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Jour 1 : San José
Transer vers le cenre-ville. San José, capiale du Cosa Rica es
née au 18ème siècle e elle es aujourd’hui, l’une des villes les plus
éendues e les plus cosmopolies de l’Amérique Cenrale.

Jour 2 : San José - Carago - Doa
Visies du musée de l’or e de la presgieuse basilique « Nore
Dame de Los Angeles ». On y rouve les plus beaux vesges de
consrucons coloniales du pays. Nous meons le cap vers le sud
e la vallée de Doa. C’es le royaume des oiseaux, parmi lesquels le
légendaire quezal, oiseau sacré des Mayas.

Jour 3 : Doa - Dominical
Visie de la coopérave de Doa e dégusaon de caé. Dépar
pour la côe Pacique à ravers la plus haue cordillère du pays
(3000m d’alude). Traversée de la pee ville de San Isidro pour
aeindre la côe e ses magniques plages.

Jour 4 : Dominical
Balade au cœur de cee réserve privée de 250 hecares. Vous au-
rez l’occasion d’observer de mulples animaux els que les singes
hurleurs e capucins, oucans… Après-midi libre pour se déendre.

Jour 5 : Dominical – Parc naonal de Carara
Le Parc naonal Carara présene plus de 360 espèces d’oiseaux,
soi près de la moié des espèces du pays. Répué pour ses popu-
laons d'aras rouges, on peu aussi y croiser des singes capucins,
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Le pays qui a mis le développement durable au cœur de sa politique 
avec 28 parcs nationaux et 8 réserves naturelles.

De la jungle avec ses crocodiles, quetzals, toucans, singes paresseux, et jusqu’ aux plages 
du Pacique : un pays de contrastes.

Volcans actifs et cordillères, des paysages superbes de canyons, cascades, plages et volcans.

Le pays du café, du cacao et des bananes : l’Amérique centrale dans son authenticité faite 
de son histoire coloniale puis d'un développement fondé sur les ressources renouvelables.
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des singes araignée e coas. On y rouve l’arbre naonal, le Gua-
nacase e le caecillo, espèce arbusve endémique de la orê
humide du Pacique. Exploraon en baeau sur la rivière Tarcolès
pour observer les énormes crocodiles.

Jour 6 : Parc naonal Carara – Rincon de la Vieja
Découvere de la région cenrale du Guanacase, zone d’élevage
aux paysages de pampa e de savane. Ambiance cowboy e ranche-
ro…La roue Ineraméricaine relie oue l’Amérique depuis l’Alaska
au Chili. Roue vers Ricon de la Vieja.

Jour 7 : Parc Naonal de Rincon de la Vieja - Arenal
Promenade dans la orê ropicale sèche avec ses chaudrons de
boue, ses umerolles e ses arbres giganesques. Cee orê es
raversée par des cours d’eau e des veines de gaz brulans qui
on créée des marmies de boue en ébullion. Roue vers Arenal
pour découvrir une jungle qui conserve une vialié e une den-
sié ypique des Caraïbes. Nous emprunons la pise puis l’Ine-
raméricaine pour aeindre le lac Arenal, le plus grand du pays.
Découvere des splendides poins de vue sur le volcan bordé par la
jungle. L’un des sies les plus specaculaires du Cosa Rica.

Jour 8 : Volcan Arenal
Balade sur les pons suspendus d’Arenal à ravers un parcours de 3
km. Vous raversez la orê ropicale par une succession de seners
e de pons reliés enre eux. Déjeuner ypique au village de la For-
una e visie de l’Eco-cenre Danaus, réserve biologique qui ex-
hibe dans leur environnemen naurel la ore e la aune locales :
En plus des 30 espèces de papillons e des 150 espèces d’oiseaux,
on observe des paresseux, lézards, grenouilles rares e colorées.
Soirée déene aculave aux Ecoermales, dans un îlo de orê
préservée.

Jour 9 : Arenal – Sarapiqui – Réserve biologique de Tirimbina
Dépar pour un vériable paradis : la région de Sarapiqui. Cee ré-
gion des plaines du nord es un écosysème des Caraïbes avec ses
jungles humides, ses rivières sauvages e ses culures de planes e
de ruis exoques. Découvere des champs d’ananas biologiques.
La réserve biologique de Tirimbina comprend 326 hecares de
orê proégée le long de la rivière Sarapiqui où se rouve une an-
cienne planaon de cacao, préservée en l’éa. Présenaon des
diérenes éapes de la producon radionnelle du cacao : de la
plane à la boisson chocolaée jusqu'à la barre de chocola.

Jour 10: Sarapiqui - Toruguero
Roue vers la côe caraïbe Nord. Remonée en baeau jusqu’au pe-
 village isolé de Toruguero e accessible uniquemen par avion
ou par baeau.

Visie du village e de son cenre d’inormaon « Sea Turle Conser-
vancy ». Adopon d’une orue par le groupe.

Jour 11 : Parc naonal de Toruguero
Croisière d’observaon dans le parc naonal. La orê ropicale
abrie des cenaines d’espèces de planes : orchidées, ougères,
broméliacées habiées par des grenouilles mulcolores… Les
arbres cenenaires accueillen les paresseux vivan en nombre. Les
caïmans se prélassen andis que les singes araignées jouen dans
les arbres chargés de ruis. Dans les jardins, le guide vous présene
l’incroyable diversié de planes e de eurs. Au cœur de ce splen-
dide décor ropical e de lagunes, le specacle es parou.

Jour 12 : Toruguero – San José
Dépar en baeau avan de reprendre la roue pour San José. Tra-
versée de l’impressionnan Parc naonal Braulio Carillo presque
impénérable. Cee orê ropicale ressemble à un giganesque
maneau ver couvran les penes des mons Barva (2906m) e
Cacho Negro (2150m).
À San José, promenade dans la capiale : le magnique héâre
naonal, la cahédrale méropoliaine, les nombreux parcs qui ver-
dissen le cenre-ville, le marché cenral e son dédale de ruelles.

Jour 13 : San José – Volcanlrazu
Transermanal au volcan Irazue e son parc. Promenade jusqu’à
l’observaoire du volcan e de son craère, le plus élevé du pays :
3432 mères. Découvere de la ore d’alude. Déjeuner. Transer
à l’aéropor.

PRIX par personne (Groupe minimum de 10 participants) :

Prix par personne en chambre double : 4200 €
Supplémen chambre individuelle : 750 €

PRIX 2024 (nous consuler)

Le prix comprend : les transferts, la pension complète du dîner du
premier soir au déjeuner du dernier jour, l’ensemble des visites
indiquées au programme, l’encadrement par un guide conféren-
cier Grands Espaces ou un guide local francophone, l’assurance
rapatriement.

Le prix ne comprend pas : les vols internationaux (à partir de
750€, selon disponibilités aériennes), les boissons, les pour-
boires, l’assurance multirisque, les extras personnels.
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Circuits Costa Rica
Du 20 avril au 2 mai et du 5 au 17 octobre 2024

Jour 1 : San José
Transfert vers le centre-ville. San José, capitale du Costa Rica 
est née au 18ème siècle et elle est aujourd’hui, l’une des villes 
les plus étendues et les plus cosmopolites d’Amérique Centrale.

Jour 2 : San José - Cartago - Dota
Visites du musée de l’or et de la prestigieuse basilique « Notre 
Dame de Los Angeles ». On y trouve les plus beaux vestiges de 
constructions coloniales du pays. Nous mettons le cap vers le 
sud et la vallée de Dota. C’est le royaume des oiseaux, parmi 
lesquels le légendaire quetzal, oiseau sacré des Mayas. 

Jour 3 : Dota - Dominical
Visite de la coopérative de Dota et dégustation de café. Départ 
pour la côte Pacifique à travers la plus haute cordillère du pays 
(3000m d’altitude). Traversée de la petite ville de San Isidro 
pour atteindre la côte et ses magnifiques plages.

Jour 4 : Dominical
Balade au cœur de cette réserve privée de 250 hectares. Vous 
aurez l’occasion d’observer de multiples animaux tels que les 
singes hurleurs et capucins, toucans…Après-midi libre pour se 
détendre.

Jour 5 : Dominical – Parc national de Carara
Le Parc national Carara présente plus de 360 espèces d’oi- 
seaux, soit près de la moitié des espèces du pays. Réputé pour 
ses populations de aras rouges, on peut aussi y croiser des sin-
ges capucins, des singes araignée et coatis. On y trouve éga-
lement l’arbre national, le Guanacaste et le cafecillo, espèce 
arbustive endémique de la forêt humide du Pacifique. Explora-
tion en bateau sur la rivière Tarcolès pour observer les énor-
mes crocodiles et la mangrove.

Jour 6 : Parc national Carara – Rincon de la Vieja
Découverte de la région centrale du Guanacaste, zone d’éleva-
ge aux paysages de pampa et de savane. Ambiance cow-boy 
et ranchero…La route Interaméricaine relie toute l’Amérique 
depuis l’Alaska au Chili. Route vers Ricon de la Vieja. 

Jour 7 : Parc National de Rincon de la Vieja - Arenal
Promenade dans la forêt tropicale sèche avec ses chaudrons 
de boue, ses fumerolles et ses arbres gigantesques. Cette forêt 
est traversée par des cours d’eau et des veines de gaz brûlants 
qui ont créé des marmites de boue en ébullition. Route vers 
Arenal au cœur d’une jungle qui conserve une vitalité et une 
densité typique des Caraïbes. Nous empruntons la piste puis 
l’Interaméricaine pour atteindre le lac Arenal, le plus grand du 
pays. Découverte des splendides points de vue sur le volcan 
bordé par une végétation exubérante. L’un des sites les plus 
spectaculaires du Costa Rica.
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● Ce pays a mis le développement durable au cœur de sa politique avec 28 
parcs nationaux et 8 réserves naturelles ● De la jungle aux plages du Pacifique,  
avec ses crocodiles, quetzals, toucans, singes, paresseux... un pays de contra-
stes ● Volcans actifs et cordillères ; des paysages superbes : canyons, cascades,  
plages et volcans ● Le pays du café, du cacao et des bananes : l’Amérique  
centrale dans son authenticité, faite de son histoire coloniale et d’un développement 
fondé sur les ressources renouvelables.
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Jour 8 : Volcan Arenal
Balade sur les ponts suspendus d’Arenal à travers un parcours 
de 3 km. Vous traversez la forêt tropicale par une succession 
de sentiers et de ponts reliés entre eux. Déjeuner-typique au 
village de la Fortuna et visite de l’Eco-centre Danaus, réserve 
biologique qui exhibe dans leur environnement naturel la flore 
et la faune locales. En plus des 30 espèces de papillons et 150 
espèces d’oiseaux, on observe des paresseux, lézards, grenouil- 
les rares et colorées. Soirée-détente facultative aux Ecoterma-
les, dans un îlot de forêt préservée.

Jour 9 : Arenal – Sarapiqui – Réserve biologique de Tirimbina
Départ pour un petit paradis : la région de Sarapiqui. Cette 
région des plaines du nord est un véritable écosystème des 
Caraïbes avec ses jungles humides, ses rivières sauvages et 
ses cultures de plantes et de fruits exotiques. Découvertes des 
champs d’ananas biologiques. La réserve biologique de Tirim-
bina comprend 326 hectares de forêt protégée le long de la 
rivière Sarapiqui où se trouve une ancienne plantation de ca-
cao, préservée en l’état. Présentation des différentes étapes de 
la production traditionnelle du cacao : de la plante à la bois-
son chocolatée ou à la barre de chocolat.

Jour 10 : Sarapiqui - Tortuguero
Route vers la côte caraïbe Nord. Remontée en bateau jusqu’au 
petit village isolé de Tortuguero et accessible uniquement par 
avion ou par bateau. Visite du village et de son centre d’infor-
mation «Sea Turtle Conservancy». Adoption d’une tortue par 
le groupe.

Jour 11 : Parc national de Tortuguero
Croisière d’observation dans le parc national. La forêt tro-
picale abrite des centaines d’espèces de plantes : orchidées, 
fougères, broméliacées habitées par des grenouilles multico-
lores… Les arbres centenaires accueillent les paresseux vivant 
en nombre. Les caïmans se prélassent tandis que les singes 
araignées jouent dans les arbres chargés de fruits. Dans les 
jardins, le guide présente l’incroyable diversité de plantes et de 
fleurs. Au cœur de ce splendide décor tropical et de lagunes, le 
spectacle est partout.

Jour 12 : Tortuguero – San José
Départ en bateau avant de reprendre la route pour San José. 
Traversée de l’impressionnant Parc national Braulio Carillo 
presque impénétrable. Cette forêt tropicale ressemble à un gi-
gantesque manteau vert couvrant les pentes des monts Barva 
(2906m) et Cacho Negro (2150m).
À San José, promenade dans la capitale : le magnifique théâtre 
national, la cathédrale métropolitaine, les nombreux parcs qui 
verdissent le centre-ville, le marché central et son dédale de 
ruelles.

Jour 13 : San José – Volcanlrazu
Transfert matinal au volcan Irazuet et son parc. Promenade 
jusqu’à l’observatoire du volcan et de son cratère, le plus élevé 
du pays : 3432 mètres. Découverte de la flore d’altitude. Déjeu-
ner. Transfert à l’aéroport.

PRIX par personne (Groupe minimum 10 participants)

Prix par personne en chambre double : 4590 €
Supplément chambre individuelle : 805 €

Le prix comprend : les transferts – la pension complète du dîner du premier soir au 
déjeuner du dernier jour - l’ensemble des visites indiquées au programme - l’enca-
drement par un guide conférencier Grands Espaces ou un guide local francophone 
- l’assurance rapatriement.

Le prix ne comprend pas : les vols internationaux (à partir de 900€, selon dispo-
nibilités aériennes) - l'excursion facultative - les boissons - les pourboires - l’assu-
rance multirisque - les extras-personnels.
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